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Актуальность. Лекарственные растения имеют большое зна-
чение для производства лекарственных средств и диетических 
добавок. Перспективными для всестороннего изучения являются 
лекарственные растения, которые таксономически близки к фарма-
копейным растениям и имеют широкую сырьевую базу. Одним из 
перспективных растений для фармакогностического исследования 
является бессмертник прицветниковый (Helichrysum bracteatum). 
По результатам предыдущих фитохимических исследований было 
установлено, что сырье бессмертника прицветникового имеет раз-
нообразный состав биологически активных веществ. Исследования 
водного экстракта травы показали выраженную антиоксидантную 
активность, которую определяли методом хемилюминесценции. 
Морфо-анатомическое изучение растения является важной состав-
ляющей комплексного фармакогностического исследования, цель 
– определение особенностей строения органов растения для иденти-
фикации, разработки методов стандартизации и определения лока-
лизация биологически активных веществ. Результаты морфо-анато-
мического строения лекарственного растения являются ключевыми 
для разработки методов контроля качества.

Цель исследования – изучение морфологического и анатоми-
ческого строения цветков, листьев, стебля и корня бессмертника 
прицветникового, установление и систематизация диагностических 
признаков для разработки методов контроля качества сырья бес-
смертника прицветникового.

Результаты исследования. В качестве объекта исследования 
использовали соцветия, цветы, листья, стебли и корни бессмертни-
ка прицветникового. Для проведения микроанализа использовали 
микроскоп «МС 10», (окуляры × 5, × 10 × 15 объективы ×10 ×40). 
Фотографирование проводилось фотокамерой SONY DSC - W80, 
(диафрагма F / 3.2, выдержка 1/80 с.).

Результаты и их обсуждение. Было проведено анатомическое 
исследование соцветий, цветков, цветоноса, стеблей и корня бес-
смертника прицветникового. В результате работы определены диа-
гностические признаки различных частей растения, характерные 
для бессмертника прицветникового. 

Выводы. Установленные анатомические признаки будут ис-
пользованы при разработке проекта методов контроля качества для 
растительного сырья бессмертника прицветникового.
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Relevance. Medicinal plants are of great importance for the production 
of medicines. Promising for a study are medicinal plants that are 
taxonomically close to pharmacopoeia plants and have a wide medicinal 
plant material base. One of the promising plants for pharmacognostic 
studies is the Immortelle (Helichrysum bracteatum). According to the 
results of previous phytochemical studies, it was found that the raw 
material of immortelle has a diverse composition of biologically active 
substances. The study of an aqueous extract of herbs showed pronounced 
antioxidant activity, which was determined by chemiluminescence. 
Morpho-anatomical study of a plant is an important component of a 
pharmacognostic study; the goal is to determine the structural features of 
plant organs for identification, development of standardization methods 
and determination of the localization of biologically active substances. 
The results of the morpho-anatomical structure of the medicinal plant are 
key to the development of quality control methods.

The target of the study was to research the morphological and 
anatomical structure of flowers, leaves, stem and root of the Immortelle, 
to establish and systematize diagnostic features for developing methods 
for controlling the quality of the raw materials of the immortelle bracts.

Materials and research methods. As the object of study used 
flowers, leaves, stems and roots of the Immortelle. To conduct 
microanalysis, the MS 10 microscope was used (eyepieces ×5, ×10 ×15 
lenses ×10 ×40). Photographing was carried out with a SONY DSC - 
W80 camera, (aperture F / 3.2, shutter speed 1/80 s.).

Results of research . An anatomical study was carried out on 
parts of the immortelle. As a result of the work, the diagnostic signs of 
various parts of the plant that are characteristic of the immortelle were 
determined.

Conclusion. The established anatomical features will be used in the 
development of the draft quality control methods for plant material of 
immortelle.

У даний час зростає популярність фітотерапії, незва-
жаючи на великі успіхи у створенні сучасних синтетич-
них лікарських препаратів (ЛП). Інтерес до біологічно 
активних речовин (БАР) з лікарської рослинної сирови-
ни (ЛРС) збільшується завдяки їх унікальним власти-
востям, які базуються на сумі множинних впливів усіх 
компонентів рослини на органи і функціональні системи 
організму людини [1]. Завдяки цьому у фітопрепаратів 
більш широкий спектр фармакологічної дії в порівнянні 

не тільки з синтетичними аналогами, але і з окремо взя-
тими речовинами, виділеними з ЛРС [2]. Крім того, ба-
гато рослин містять БАР полівалентної фармакологічної 
дії, надають м’який помірний і фізіологічний вплив на 
організм, мають терапевтичний ефект, що поступово, 
але стійко розвивається, мінімальну кількість протипо-
казань і порівняно низьку токсичність [2, 3]. Завдяки 
цим якостям натуральні препарати відносно безпечні і 
добре поєднуються між собою [2].
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Сьогодні розвиваються нові підходи до фітотерапії, 
що обумовлено експериментальними дослідженнями 
чинників, які викликають захворювання (порушення 
імунітету, запалення і тощо), більш глибоким розумін-
ням процесів виникнення захворювань і розробкою 
сучасних технологій в їх лікуванні [4]. Розвиток су-
часних аналітичних технологій дає можливість отри-
мання даних про хімічні компоненти фітопрепаратів, 
що є основою розуміння механізмів їх дії на клітинно-
му рівні [4].

Зараз в Україні відведена велика роль реаліза-
ції стратегії лікарського забезпечення населення за 
рахунок впровадження імпортозамінних рослинних 
препаратів. Доцільність створення препаратів рослин-
ного походження обгрунтована результатами фізико-
хімічних, спектральних і фармакологічних досліджень 
ефірних олій, фітокумаринів, флавоноїдів тощо, які 
містяться в лікарських рослинах. Відзначається, що 
найбільший інтерес викликають препарати, що мають 
адаптогенні, тонізуючі, антидепресивні, анксиолітич-
ні, імуномодулюючі, гепатопротекторні, протизапаль-
ні та антиоксидантні властивості, а також препарати, 
які підвищують стійкість організму до дії патогенних 
факторів [5].

Слід зазначити, що, незважаючи на технологічні 
досягнення і зусилля, докладені в галузі створення но-
вих речовин, число нових ліків з рослинної сировини, 
які досягли ринку, залишається невеликим [6].

Увагу привертає аніс звичайний (Pimpinélla 
anísum L.). Відомо, що він широко застосовується в 
народній медицині та гомеопатії, бо в своєму складі 
має величезну кількість БАР. Проаналізувавши дані 
літературних джерел [7-12], хімічний склад анісу зви-
чайного можна класифікувати таким чином: ефірна 
олія – трансанетол, терпеноїди (ліналоол, терпинен-
4-ол, α-терпинеол, п-анизальдегид) [13], фітоестроген 
– анетол, кумарин – умбеліпренін, полісахариди.

Доведено, що всі ці речовини, незалежно один від 
одного, виявляють антиоксидантну [7, 14], протизапаль-
ну [12], ранозагоювальну [12], протимікробну [7, 15-19], 
фунгіцидну [20], антипроліферативну активність [7], ви-
являють меліоративну [21], антидепресивну [22], гепа-
топротекторну дію [23], а також мають здатність знижу-
вати пікову концентрацію ацетамінофену і кофеїну [8] та 
послаблювати ефекти морфіну за рахунок ГАМК-ергічних 
механізмів [24]. Біологічно активні речовини Pimpinella 
anisum L. позитивно впливають на жіноче здоров´я: ефір-
на олія плодів ефективна при мігрені [25, 26], а фітоестро-
генанетол сприяє полегшенню приливів у жінок [9, 27]. 
Комплекс БАР анісу звичайного покращує якість життя 
пацієнтів з функціональною диспепсією, про що свідчить 
подвійне сліпе рандомізоване клінічне дослідження [28].

В екстрактах анісу звичайного БАР потенціюють 
дію один одного та комплексно діють на відновлення 
функцій організму в цілому з мінімальними побічними 
ефектами [29-38].

Водні та етанольні екстракти плодів Pimpinella 
anisum L. виявляють антидепресантну активність, 
підтверджену тестами на примусове плавання та віс 
на хвості мишей [30], а також проявляють галакто-
гонну дію – водний і етанольний екстракти значно 
збільшують вироблення молока на 68,1% і 81,0%, від-
повідно [31, 32]. Окрім того, вони здатні послаблюва-
ти скорочення матки у вагітних шляхом блокування 
входу Ca2+ через кальцієві канали L-типу і пригні-
чення вивільнення Ca2+ з внутрішнього сховища [33]. 
Результати токсикологічних досліджень показали, що 
значення LD50 для водного і етанольного екстрактів 
при внутрішньоочеревинному введені становить 4,93 
і 3,77 г/кг, відповідно [31]. Вищеперелічені фарма-
кологічні ефекти екстрактів Pimpinella anisum L. та 
цільові показники LD50 для них актуалізують перс-
пективу розробки нових безпечних рослинних ЛП, 
які можуть бути використані в акушерсько-гінеколо-
гічній практиці.

Водний екстракт насіння Pimpinella anisum L. вияв-
ляє гіпотензивний ефект, пов’язаний з блокадою каль-
цієвих каналів [34], що дає змогу розглядати його в 
якості перспективного об´єкту у кардіології для окре-
мого контингенту хворих, оскільки при тривалому ви-
користанні можливе звикання та зниженя когнітивних 
процесів за рахунок його центральної дії [35].

Етаноловий екстракт Pimpinella anisum L. у дозі 
300 мг/кг проявляє нефропротекторну дію на моделі 
гентаміцин-індукованого ураження нирок щурів [36], 
що робить його перспективним об´єктом для подальшо-
го дослідження як рослинного нефропротектора. 

Гідроетаноловий екстракт у дозах 25, 50, 100, 
200 мг/кг на добу проявляє гепатопротекторну дію 
при неалкогольній жировій інфільтрації [37], має до-
зозалежну (5-50 мкг/мл) спазмолітичну дію за рахунок 
активації шляху NO-c GMP [38] та виявляє протимік-
робну дію по відношенню до Streptococcus mutans, 
Lactobacillus rhamnosus, Actinomyces viscosus, встанов-
лену методом макроділюціі і дифузії в агарі [15].

Одним з перспективних напрямків розробки фі-
топрепаратів з анісу є косметологія та естетична меди-
цина, оскільки відомо, що екстракти Pimpinella anisum 
L. у дозі 100 мкг/мл здатні відбілювати шкіру, знижу-
ючи меланогенез за рахунок кумарину умбеліпреніну, 
який входить до їх складу [15].

Було проведено аналіз фармацевтичного ринку 
України і встановлено, що аніс звичайний входить до 
складу деяких, зареєстрованих на території України, 
препаратів [39]. Дані досліджень представлені у таб-
лиці. Проаналізувавши всі ці ЛП, ми бачимо, що сиро-
виною для їх приготування є плоди анісу звичайного, 
багаті на ефірну олію (до 6 %), анетол (80-90 %), ме-
тилхавікон, анісовий альдегід, анісовий кетон і анісо-
ву кислоту. 

Плоди Pimpinella anisum L. включають макроеле-
менти (міліграм/г): Ca – 11,6, Mg – 2,9, Fe – 0,1 та 



Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я

—Фітотерапія. Часопис — № 2, 2020 ———76

мікроелементи (мкг/г): Mn – 39,7, Сі – 43,3, Zn – 39,8, 
Mo – 1,2, Cr – 2,0, Al – 73,12, U – 0,32, Se – 0,15, 
Ni – 1,46, Sr – 2,9, Pb – 3,6, В – 0,24 [40].

Узагальнюючи дані, наведені в таблиці, можна зро-
бити висновок: фармацевтичні препарати застосову-
ються в терапії захворювань верхніх дихальних шляхів 
як відхаркувальні засоби, а також в гастроентерології 
як спазмолітичні, антибактеріальні ЛП з позитивним 
впливом на моторну і секреторну функції ШКТ. Плоди 
анісу використовується як один з компонентів фарма-
цевтичних ЛП для внутрішнього застосування, а екс-
тракти з ЛРС плодів анісу входять до складу рідких та 
твердих лікарських форм (ЛФ). 

Зібрана та систематизована інформація свідчить 
про те, що за своїм хімічним складом ЛРС анісу зви-
чайного може застосовуватись більш різнопланово. 

Сучасним пріоритетним напрямком харчової та 
фармацевтичної промисловості України є створення 

нових якісних композицій ЛРС, які чинять оздоровчий 
вплив на організм людини та забезпечують профілак-
тику виниклення аліментарно-залежних станів та заго-
стрень хронічних захворювань.

Фундаментальні знання й наукові підходи щодо 
переробки ЛРС уможливлюють розробку такої групи 
функціональних напоїв як фітобальзами на пряно-аро-
матичній основі, які є перспективною ЛФ з низкою 
позитивних рис, а саме: відрізняються великою різно-
манітністю складу ЛРС, прості і зручні у застосуванні, 
всмоктуються і діють швидше, ніж тверді ЛФ та мають 
можливості маскування неприємного смаку і запаху 
лікарських речовин у своєму складі [41].

Тому ми вважаємо за доцільне проведення наукових 
досліджень щодо фармакологічних властивостей фіто-
бальзаму «Herbal park», одним з компонентів якого є 
ЛРС анісу звичайного, для профілактики та лікування 
патологічних станів, які супроводжуються депресією, 

Таблиця 
Результати аналізу фармацевтичного ринку препаратів на основі плодів анісу звичайного

Лікарські препарати Фармако-терапевтична група Застосування
«Анісова олія» Препарати, які застосовуються при кашлі та 

застудних захворюваннях. 
Відхаркувальні засоби.
Код АТС R05C A21.

Захворювання дихальних шляхів, які супроводжуються кашлем 
(гострі та хронічні бронхіти, бронхопневмонія, бронхоектатич-
на хвороба), запори.

«Нашатирно-анісові 
краплі»

Препарати, які стимулюють відхаркування.
Код АТС R05.

У комплексному лікуванні захворювань органів дихання: 
фарингіти, трахеїти, бронхіти (гострий та хронічний), брон-
хопневмонії, коклюш у дітей.

«Грудний еліксир» Комбінований препарат з відхаркувальною 
та протизапальною дією.
Код АТС R05C A10.

Гострі та хронічні захворювання дихальних шляхів.

«Капсули з анісовою 
олією Др. Тайсс»

Препарати, які застосовуються при кашлі та 
застудних захворюваннях. 
Відхаркувальні засоби.
Код АТС R05CA.

Застудні захворювання верхніх дихальних шляхів, які супро-
воджуються кашлем з в’язким мокротинням.

«Суха мікстура від 
кашлю (Анісова олія)»

Відхаркувальний, секретомоторний засіб.
Код АТС R05.

Протикашльовий, протизапальний і відхаркувальний засіб при 
захворюваннях дихальних шляхів.

«Стрепсілс 
оригінальний 
(Strepsils Original)»

Препарати, які застосовуються при 
захворюваннях горла – антисептики.
Код АТС R02A A20.

Для симптоматичного лікування інфекційно-запальних захво-
рювань ротової порожнини та глотки.

«Бронхіальний бальзам 
Беллс» 
(Анісова олія)

Засоби, що застосовуються при кашлі та 
застудних захворюваннях.
Код АТС R05X.

Симптоматичне лікування інфекційно-запальних захворювань 
дихальних шляхів, які супроводжуються кашлем, болем в 
горлі, нежитю (фарингіт, ларингіт, трахеїт, бронхіт, пневмонія); 
«бронхіт курця»; «лекторський» ларингіт, механічне подраз-
нення слизових оболонок верхніх дихальних шляхів.

«Кофанол
(Анісова олія)»

Комбіновані препарати, які застосовують 
при кашлі та застудних захворюваннях. 
Код АТС R05X.

Симптоматичне лікування гострих і хронічних інфекцій органів 
дихання, зокрема застуди, грипу, гострих респіраторних інфек-
цій, бронхітів, алергічних ринітів, які супроводжуються кашлем 
з утрудненим відділенням мокротиння та бронхоспазмами.

«Парален комбі 
(олія анісова, олія 
фенхелю)»

Засоби, які застосовуються при кашлі та 
застудних захворюваннях. 
Муколітичні засоби.
Код АТС R05C B02.

У складі комплексної терапії гострих та хронічних захворювань 
бронхів і легенів, які супроводжуються порушенням утворення 
мокротиння.

«Мікстура від кашлю 
для дітей 
(олії анісової)»

Відхаркувальний засіб.
Код АТС R05С А10. 

Мікстуру від кашлю для дітей застосовують як протикашльо-
вий, протизапальний та відхаркувальний засіб у комплексному 
лікуванні захворювань дихальних шляхів.
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наявністю запалення у внутрішніх органах, розладах у 
сечостатевій та ендокринній системах.
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ ФАРМАКОЛОГІЧНИХ 
ВЛАСТИВОСТЕЙ ВІТЧИЗНЯНОГО ФІТОБАЛЬЗАМУ 
«HERBAL PARK», ДО СКЛАДУ ЯКОГО ВХОДИТЬ АНІС 
ЗВИЧАЙНИЙ

Ключові слова: аніс звичайний, фітобальзам, «Herbal park», фарма-
цевтичний ринок, фармацевтичний препарат.

У статті наведено результати аналізу літературних джерел щодо 
створення, виробництва та застосування фармацевтичних препа-
ратів на рослинній основі. Було проведено огляд фармацевтичного 
ринку України на предмет наявності фармацевтичних засобів з си-
ровиною анісу звичайного у складі. Після систематизації отрима-
них даних було зроблено висновок про доцільність та актуальність 
дослідження фармакологічних властивостей фітобальзаму «Herbal 
park», одним з компонентів якого є ЛРС анісу звичайного.

Е. В. Залыгина

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ФИТОБАЛЬЗАМА«HERBAL PARK», В СОСТАВ КОТОРОГО 
ВХОДИТ АНИС ОБЫКНОВЕННЫЙ

Ключевые слова: анис обыкновенный, фитобальзам, «Herbal park», 
фармацевтический рынок, фармацевтический препарат.

В статье приведены результаты анализа литературных источни-
ков по созданию, производству и применению лекарственных препа-
ратов на растительной основе. Был проведен обзор фармацевтичес-
кого рынка Украины на предмет наличия лекарственных препаратов 
с сырьем аниса обыкновенного в их составе. После систематизации 
полученных даннях был сделан вывод о целесообразности и акту-
альности исследования фармакологических свойств фитобальзама 
«Herbal park», одним из компонентов котрого является ЛРС аниса 
обыкновенного.

Ye. Zalyhina

RELEVANCE OF RESEARCH OF PHARMACOLOGICAL 
PROPERTIES OF DOMESTIC PHYTOBALZAM «HERBAL 
PARK» IN THE COMPOSITION OF WHICH PIMPINELLA 
ANISUM L. 

Keywords: Pimpinella anisum L., phytobalm, Herbal park, 
pharmaceutical market, pharmaceutical drug.

The article presents the results of ananalysis of literary sources 
on the creation, production and use of herbal medicines. A review of 
the pharmaceutical market of Ukraine was conducted on the subject of 
the availability of drugs with raw materials of ordinary anise in their 
composition. After systematization of the obtained data, a conclusion was 
drawn on the feasibility and relevance of the study of the pharmacological 
properties of the Herbal park phytobalm, one of the components of which 
is a Pimpinella anisum L. 
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